
Procedura zapewnienia bezpieczeństwa uczniom  
przez nauczycieli wychowania fizycznego. 

 
1. Podczas lekcji w sali gimnastycznej, na boisku szkolny i w siłowni uczniowie przebywają 

tylko pod opieką nauczyciela pełniącego opiekę. 

2. Podczas lekcji wychowania fizycznego uczniowie zobowiązani są do przestrzegania 

regulaminu sali gimnastycznej i siłowni. 

3. Drzwi na boisko szkolne podczas przerw i lekcji są zamknięte.  

4. Sala gimnastyczna i siłownia podczas przerw są zamknięte  

5. Po dzwonku na lekcje szatnia jest zamykana przez uczącego nauczyciela wychowania 

fizycznego. 

6. Uczniowie spóźnieni nie mogą wchodzić do szatni i przebierają się na korytarzu. 

7. Uczniowie podczas lekcji korzystają z toalet na parterze. 

8. Podczas lekcji wychowania fizycznego osoby niećwiczące przebywają pod opieką 

nauczyciela uczącego. 



Procedura zwolnień z fakultetów wychowania fizycznego. 
 
1. Uczeń w pierwszym tygodniu każdego roku szkolnego ma obowiązek podpisać 

deklarację uczęszczania na wybrany fakultet z wychowania fizycznego. 

2. Deklaracje podpisują uczniowie w obecności nauczycieli wychowania fizycznego. 

3. W przypadku fakultetów z turystyki i lekkoatletyki deklarację podpisują uczniowie                

i rodzice/prawni opiekunowie.  

4. W sytuacji braku deklaracji ucznia informowany jest wychowawca i rodzic/prawny 

opiekun.  

5. W przypadku braku deklaracji nauczyciel uczący po rozmowie z uczniem przydziela go 

do grupy, w której są wolne miejsca. 

6. Uczeń uczęszczający na zajęcia sportowe w wymiarze 4 godzin tygodniowo                        

i reprezentujący szkołę w zawodach sportowych może zostać zwolniony z fakultetów 

wychowania fizycznego. 

7. Pisemną prośbę o zwolnienie ucznia z fakultetów składa rodzic/prawny opiekun w 

sekretariacie szkolnym.  

8. Termin składania podań trwa: 

 w pierwszym semestrze do końca września, 
 w drugim semestrze do końca stycznia.  

9. W wyjątkowej sytuacji uczeń po konsultacji z nauczycielem ma możliwość zmiany 

fakultetu. Prośbę można zgłaszać od 1.01 do 31.01. każdego roku szkolnego. 

10. W sytuacji gdy termin składania podań minął a uczeń nie zadeklarował się pisemnie na 

fakultety nauczyciel uczący wychowania fizycznego po rozmowie z uczniem                   

i rodzicem/prawnym opiekunem zapisuje go na zajęcia w których są jeszcze wolne 

miejsca.  

11. Ocena z fakultetów jest wpisywana do dziennika lekcyjnego i jest cząstkową oceną          

z wychowania fizycznego. 

12. Uczeń nieobecny na fakultetach wychowania fizycznego ma obowiązek dostarczyć 

nauczycielowi usprawiedliwienie. 

13. W przypadku zwolnienia z fakultetów uczeń ma obowiązek dostarczyć pisemną ocenę 

wystawioną przez trenera w terminie tydzień do wystawienia oceny śródrocznej                 

i końcoworocznej. 

14. Uczeń zwolniony z fakultetów nie ma obowiązku bycia na zajęciach. 

15. Decyzję o zwolnieniu z fakultetów uczeń przedstawia nauczycielowi wychowania 

fizycznego w trybie natychmiastowym. 



Załącznik nr1. 
 
PODANIE Z PROŚBĄ O ZWOLNIENIE Z FAKULTETÓW WYCHOWANIA 
FIZYCZNEGO. 

 
           
 
        
                                                                            Szczecin, dn. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Dane osobowe: 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
       /Imię i nazwisko ucznia/ 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
            /Adres zamieszkania/ 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
                   /telefon/ 
 
 
 
 Pani 
 Hanna Bartnik 
 Dyrektor 
 ZSO nr1 
 Szczecin 
 
 
 
 
 

Proszę o zwolnienie córki/ syna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ucznia klasy  . . . . 
                                                                  /Imię i nazwisko/ 

z fakultetów wychowania fizycznego w roku szkolnym. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
na okres . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
                                                                                 /1 semestr, 2 semestr, cały rok/ 
Dziecko uczęszcza na zajęcia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
                                                                                                 /dyscyplina sportowa i klub sportowy/ 
od dnia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . w wymiarze  . . . . . . . godzin tygodniowo.  
                                 /Data rozpoczęcia treningów/ 

W załączeniu przedstawiam zaświadczenie z klubu sportowego. 

 

 

 

 
 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
             /Czytelny podpis rodzica/opiekuna/ 



Załącznik nr2. 
 
KARTA OCENY UCZNIA/ZAWODNIKA 
 
Imię i nazwisko ucznia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Dyscyplina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Godziny i dni treningów . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
W jakich zawodach uczeń brał udział: 
 
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

Jakie sukcesy osiągnął: 
 
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

Do jakich zawodów jest przygotowywany: 
 
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

Ocena opisowa ucznia/zawodnika w pierwszym semestrze/drugim semestrze*: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
                                                                         
  Ocena końcowa. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          
                                                        /Skala 1-6/                                                        /Data i czytelny podpis trenera/ 

 
 

*Niepotrzebne skreślić 



REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ 
 

1. W sali gimnastycznej można przebywać tylko pod w obecności nauczyciela lub innej 

osoby prowadzącej zajęcia. 

2. W sali gimnastycznej można przebywać tylko w zmiennym obuwiu sportowym. 

3. Sprzęt i przybory sportowe znajdujące się w sali gimnastycznej należy używać tylko 

zgodnie z ich przeznaczeniem. 

4. Zabrania się wykonywania ćwiczeń na uszkodzonych przyrządach. 

5. Ćwiczenia na przyrządach wykonujemy z asekuracją i pod opieką nauczyciela. 

6. Podczas zajęć bezwzględnie należy zachować porządek i dyscyplinę. 

7. W szatniach podczas przerw należy zachować porządek i dyscyplinę. W czasie lekcji 

szatnia jest zamknięta. 

8. W przypadku powstania kontuzji lub innego urazu należy niezwłocznie powiadomić 

prowadzącego zajęcia opiekuna. 

9. Po zakończonych zajęciach przyrządy i przybory odnosimy do kantorka. 

10. Za porządek i bezpieczeństwo odpowiadają wszystkie osoby korzystające z sali. 

11. Za powstałe szkody w sali gimnastycznej i szatni odpowiadają osoby, które je 

wyrządziły. 

12. Za rzeczy pozostawione w szatni szkoła nie ponosi odpowiedzialności. 


