Procedura zapewnienia bezpieczenstwa uczniom
przez nauczycieli wychowania fizycznego.

. Podczas lekcji w sali gimnastycznej, na boisku szkolny 1 w silowni uczniowie przebywaja
tylko pod opieka nauczyciela pelniacego opieke.

. Podczas lekcji wychowania fizycznego uczniowie zobowiazani sa do przestrzegania
regulaminu sali gimnastycznej 1 sifowni.

. Drzwi na boisko szkolne podczas przerw i lekcji sa zamknigte.

Sala gimnastyczna 1 sifownia podczas przerw sa zamknigte

. Po dzwonku na lekcje szatnia jest zamykana przez uczacego nauczyciela wychowania
fizycznego.

. Uczniowie sp6znieni nie moga wchodzi¢ do szatni i przebieraja si¢ na korytarzu.

. Uczniowie podczas lekcji korzystaja z toalet na parterze.

. Podczas lekcji wychowania fizycznego osoby nie¢wiczace przebywaja pod opieka

nauczyciela uczacego.



Procedura zwolnien z fakultetow wychowania fizycznego.

1.

10.

11

12.

13.

14.
15.

Uczen w pierwszym tygodniu kazdego roku szkolnego ma obowiazek podpisac
deklaracje¢ uczeszczania na wybrany fakultet z wychowania fizycznego.

Deklaracje podpisuja uczniowie w obecnosci nauczycieli wychowania fizycznego.

W przypadku fakultetow z turystyki i lekkoatletyki deklaracj¢ podpisuja uczniowie
1 rodzice/prawni opiekunowie.

W sytuacji braku deklaracji ucznia informowany jest wychowawca 1 rodzic/prawny
opiekun.

W przypadku braku deklaracji nauczyciel uczacy po rozmowie z uczniem przydziela go
do grupy, w ktorej sa wolne miejsca.

Uczen uczgszczajacy na zajecia sportowe w  wymiarze 4 godzin tygodniowo
1 reprezentujacy szkole w zawodach sportowych moze zosta¢ zwolniony z fakultetow
wychowania fizycznego.

Pisemna prosb¢ o zwolnienie ucznia z fakultetow sklada rodzic/prawny opiekun w
sekretariacie szkolnym.

Termin sktadania podan trwa:

» w pierwszym semestrze do konca wrzesnia,
» w drugim semestrze do konca stycznia.
W wyjatkowe] sytuacji uczen po konsultacji z nauczycielem ma mozliwos¢ zmiany

fakultetu. Prosbe mozna zglasza¢ od 1.01 do 31.01. kazdego roku szkolnego.

W sytuacji gdy termin skiadania podan minal a uczen nie zadeklarowat si¢ pisemnie na
fakultety nauczyciel uczacy wychowania fizycznego po rozmowie z uczniem
1 rodzicem/prawnym opiekunem zapisuje go na zajecia w ktorych sa jeszcze wolne

miejsca.

. Ocena z fakultetow jest wpisywana do dziennika lekcyjnego 1 jest czastkowa ocena

z wychowania fizycznego.

Uczen nieobecny na fakultetach wychowania fizycznego ma obowiazek dostarczy¢
nauczycielowi usprawiedliwienie.

W przypadku zwolnienia z fakultetow uczen ma obowiazek dostarczy¢ pisemna oceng
wystawiona przez trenera w terminie tydzien do wystawienia oceny $rddrocznej
1 koncoworoczne;.

Uczen zwolniony z fakultetow nie ma obowiazku bycia na zajeciach.

Decyzje o zwolnieniu z fakultetow uczen przedstawia nauczycielowi wychowania

fizycznego w trybie natychmiastowym.



Zalacznik nrl.

PODANIE Z PROSBA O ZWOLNIENIE Z FAKULTETOW WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO.

Szczecin,dn. . ......... ... ... ... ...
Dane osobowe:

/telefon/
Pani
Hanna Bartnik
Dyrektor
ZS0 nrl
Szczecin
Proszg o zwolnienie corki/syna . ............ ... ... ... ..., ucznia klasy . ...

/Imig i nazwisko/
z fakultetow wychowania fizycznego w roku szkolnym. . .......... ... ... ... . L

/dyscyplina sportowa i klub sportowy/

oddnia............ ... ... ... ... ... W wymiarze ....... godzin tygodniowo.
/Data rozpoczegcia treningow/

W zataczeniu przedstawiam zaswiadczenie z klubu sportowego.

/Czytelny podpis rodzica/opiekuna/



Zalacznik nr2.
KARTA OCENY UCZNIA/ZAWODNIKA

Imi¢ inazwiskoucznia. . ......................
Dyscyplina............ ... ...
Godziny idnitreningOW . . . ... ..

W jakich zawodach uczen brat udziat:

/Skala 1-6/ /Data i czytelny podpis trenera/

*Niepotrzebne skresli¢
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REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ

W sali gimnastycznej mozna przebywac tylko pod w obecnosci nauczyciela lub innej
osoby prowadzacej zajgcia.

W sali gimnastycznej mozna przebywac tylko w zmiennym obuwiu sportowym.
Sprzet 1 przybory sportowe znajdujace si¢ w sali gimnastycznej nalezy uzywac tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na uszkodzonych przyrzadach.

Cwiczenia na przyrzadach wykonujemy z asekuracja i pod opieka nauczyciela.
Podczas zaje¢ bezwzglednie nalezy zachowac porzadek 1 dyscypling.

W szatniach podczas przerw nalezy zachowac¢ porzadek 1 dyscypling. W czasie lekcji
szatnia jest zamknigta.

W przypadku powstania kontuzji lub innego urazu nalezy niezwlocznie powiadomié
prowadzacego zajecia opiekuna.

Po zakonczonych zajgciach przyrzady 1 przybory odnosimy do kantorka.

Za porzadek 1 bezpieczenstwo odpowiadaja wszystkie osoby korzystajace z sali.

Za powstale szkody w sali gimnastycznej 1 szatni odpowiadaja osoby, ktore je
wyrzadzity.

Za rzeczy pozostawione w szatni szkola nie ponosi odpowiedzialnosci.



