PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W ROKU

SZKOLNYM 2011/2012

Ocena 7 wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego jest

wypadkowq nastepujqcych sktadnikow:

1. Stopien opanowania wymagan programowych podstawowych i
ponadpodstawowych

* wlasciwe wykorzystanie zdolno$ci koordynacyjno — kondycyjnych;

* poziom umiejetnosci ruchowych — ocena poprawnos$ci wykonania okreslonych elementow
technicznych gier zespotowych i ¢wiczen gimnastycznych;

* poziom wiedzy — sprawdzenie zdobytych wiadomo$ci w dziataniu praktycznym, prowadzenie
rozgrzewki lub innego fragmentu lekcji, sedziowanie;

* postgp w usprawnianiu — pod uwagg brany jest wysilek jaki uczen wtozylt w
wykonywane ¢wiczenia w stosunku do swych mozliwosci po to, by jego wyniki byly jak
najlepsze;

2. Sprawdziany umiejetnosci

e oceniane wg limitdéw czasowych uzyskanych w probach sprawnos$ciowych oraz testach z
uwzglednieniem postgpow jakie uczen uczynil w toku nauki;

* uwzglednienie psychofizycznych predyspozycji i mozliwosci ucznia;

3. Aktywnos¢

* zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen 1 zadan, zblizone do maksymalnych swoich
mozliwosci;

* inwencj¢ tworcza;

» aktywny udzial w zajgciach np. poprawne przeprowadzenie rozgrzewki;

* reprezentowanie szkoty w zawodach migdzyszkolnych jako reprezentant naszej szkoty;

* udziat w zajgciach pozalekcyjnych w ramach SKS;

4. Frekwencja — uczestnictwo w zajeciach



przygotowanie do lekcji (odpowiedni stroj sportowy tj. spodenki, T-shirt, obuwie zmienne, dres
w przypadku prowadzenia lekcji na boisku szkolnym; dopuszcza si¢ catoroczne prowadzenie
zaje¢ wychowania fizycznego na §wiezym powietrzu ).

dopuszcza sig 2-krotny brak stroju w semestrze; kazdy nastgpny nieuzasadniony brak stroju
skutkuje ocena niedostateczna 1 bedzie miat wplyw na oceng semestralng badz koncowa;
spdznienia;
nieobecnosci nieusprawiedliwione;

nieobecnosci usprawiedliwione;

Uczniowie, ktorzy zawsze ¢wicza na lekcjach wychowania fizycznego, wykazali sie
100% obecnos$cia. oceniani sa na koniec semestru badz catego roku ocena przynajmniej dobra,

przy dostatecznym poziomie sprawnosci:

5. Postawa ucznia

dyscyplina podczas zaje¢ — podporzadkowanie si¢ poleceniom nauczyciela, przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa

przestrzeganie regulaminu korzystania z sali gimnastycznej i sitowni;

postawa ,,Fair Play” podczas lekcji wychowania fizycznego;

higiena stroju 1 ciala;

wspoOtpraca z grupa;

6. Stosunek do przedmiotu

wysitek jaki Uczen wlozyt w to, by jego wyniki w stosunku do swoich mozliwosci, wktadu

pracy 1 innych mozliwosci byty bardzo wysokie;

Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na zlv stan zdrowia nie mogq w petni braé udziatu w zajeciach

wychowania fizvcznego, zobowigzani sq do przedstawienia odpowiedniego zaswiadczenia lekarskiego

nauczycielowi prowadzqcemu.

Uczen ma prawo poprawic ocene niedostateczng bqadz dopuszczajqcq oraz zaliczy¢é sprawdzian (np. z

powodu nieobecnosci) w ciqgu dwdch tveodni od datv przeprowadzenia sprawdzianu. Uczen do

poprawy oceny z danej umiejetnosci przystepuje tvlko raz. W wyiqtkowych svtuacjach (np. po

diugotrwaltej chorobie) termin zaliczenia zostanie uzgodniony z nauczycielem prowadzqcym.

KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO



OCENA CELUJACA (6)

. Uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra.

Bierze regularny udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowych i rekreacyjnych, nie uchyla si¢
od czynnego udzialu w imprezach i1 zawodach sportowych organizowanych przez MOS i

WSZS, gdy chodzi o reprezentowanie szkoty.

. reprezentuje szkol¢ 1 zajmuje punktowane miejsca w zawodach migdzyszkolnych,

wojewodzkich, makroregionalnych i1 ogélnopolskich.

Wykazuje si¢ znajomoscia przepisoOw sportowych z zakresu dyscyplin sportowych uprawianych
w szkole.

Swa postawa spoteczna i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen (jest kolezenski,
ambitny, zdyscyplinowany), posiada nawyki higieniczno — zdrowotne (schludny wyglad
zewngtrzny, dba o higieng osobista).

Byl obecny na wszystkich lekcjach wychowania fizycznego, ma w ciagu semestru max. 10%
usprawiedliwionych godzin nieobecnosci (w tym zwolnienia lekarskie, zwolnienia od rodzicéw
itp).

Otrzymat oceng celujaca lub bardzo dobra z zaje¢¢ fakultatywnych z wychowania

fizycznego.

OCENA BARDZO DOBRA (5)

1.

Uczen catkowicie opanowal material programowy, jest sprawny fizycznie, ¢wiczenia wykonuje
wlasciwa technika.

Posiada duzy zaséb wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejgtnie wykorzystuje ja w
praktyce.

Bierze regularny udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowych lub rekreacyjnych, nie uchyla
si¢ od czynnego udzialu w imprezach sportowych organizowanych przez MOS i SZS, gdy
chodzi reprezentowanie szkoty.

Wykazuje si¢ znajomoscia przepisow sportowych z zakresu dyscyplin sportowych uprawianych
w szkole.

Swa postawa spoleczna i1 stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen (jest kolezenski,
ambitny, zdyscyplinowany), posiada nawyki higieniczno — zdrowotne (schludny wyglad

zewngetrzny, dba o higieng osobista).



Byt obecny na wszystkich lekcjach wychowania fizycznego, ma w ciagu semestru max. 20%
usprawiedliwionych godzin nieobecnos$ci (w tym zwolnienia lekarskie, zwolnienia od rodzicow
itp).

Otrzymat oceng bardzo dobra z zaje¢ fakultatywnych z wychowania fizycznego.

OCENA DOBRA (4)

1.

Uczen w zasadzie opanowal materiat teoretyczny, jest sprawny fizycznie, dysponuje dobra
sprawnoscia motoryczna

Cwiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$¢ doktadnie i lekko.

Posiada wiadomosci z zakresu szeroko pojetej kultury fizycznej 1 potrafi je wykorzystaé w
praktyce z pomoca nauczyciela

Bierze udziat (cho¢ nieregularnie) w pozalekcyjnych zajgciach sportowo —
rekreacyjnych.

Nie wykazuje razacych brakoéw w zakresie wychowania spolecznego (jest kolezenski, ambitny,
zdyscyplinowany), oraz posiada wystarczajace nawyki higieniczno — zdrowotne.

Wykazuje si¢ znajomoscia przepisoOw sportowych z zakresu dyscyplin sportowych uprawianych
w szkole.

Ma w ciagu semestru max. 20% usprawiedliwionych godzin nieobecnosci (W tym
zwolnienia lekarskie, zwolnienia od rodzicow itp).

Otrzymatl oceng pozytywna z zaje¢ fakultatywnych z wychowania fizycznego.

OCENA DOSTATECZNA (3)

1.

Uczen opanowal material programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi lukami,
dysponuje przecigtng sprawnoscia fizyczna.

Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wigkszymi btedami.

Ma luki w wiadomosciach dotyczacych kultury fizycznej i wychowania fizycznego.

Nie wykazuje chgci do ¢wiczen 1 usprawniania swojej sylwetki, sporadycznie bierze udziat w
zajeciach pozalekcyjnych sportowo — rekreacyjnych.

Przejawia braki w zakresie uczestnictwa na lekcjach wychowania fizycznego.

Wykazuje braki w znajomosci przepisow z zakresu dyscyplin sportowych uprawianych w
szkole.

Budzi zastrzezenia swa postawa spoteczna i stosunkiem do przedmiotu.

Otrzymal oceng pozytywna z zaje¢ fakultatywnych z wychowania fizycznego.



OCENA DOPUSZCZAJACA (2)

1. Uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym, jest mato sprawny i nie

wykazuje checi do pracy.

2. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi bedami, nie potrafi wykonaé prostych zadan.

3. Posiada maly zasob wiedzy z zakresu kultury fizyczne;.

4. Wykazuje braki w znajomosci przepisow dyscyplin sportowych uprawianych w szkole.

5. Wykazuje duze braki w zakresie wychowania spotecznego oraz w zakresie dbatosci o zdrowie 1
higieng osobista.

6. Nie bierze aktywnego udziatu w lekcjach wychowania fizycznego oraz w zajeciach

sportowo — rekreacyjnych organizowanych w szkole.

7. Otrzymal oceng dopuszczajaca z zaje¢ fakultatywnych z wychowania fizycznego.

OCENA NIEDOSTATECZNA (1)

1. Uczen jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program.

Ma bardzo niska sprawnos¢ fizyczna 1 nie wykazuje zadnej checi poprawy.

Wykonuje najprostsze ¢wiczenia. Lecz z duzymi bledami.

Ma lekcewazacy stosunek do zajec¢ 1 nie wykazuje zadnych postgpoOw w usprawnianiu.

Nie bierze czynnego udzialu w lekcjach wychowania fizycznego.

S

Otrzymatl negatywna oceng z zaje¢ fakultatywnych z zaje¢ fakultatywnych z wychowania

fizycznego.

WARUNKI PODNIESIENIA OCENY KONCOWOROCZNEJ
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA WYZSZA:

Podstawowym warunkiem podniesienia oceny koricoworoczne] na wyzszq w roku _

szkolnym 2011/2012 jest frekwencja na lekcji wychowania fizycznego (obecnosc

ucznia na zajeciach), ktéra w przypadku podniesienia oceny z db na bdb nie_

moze bycé nizsza niz 90 %, a z oceny dst na db nie nizsza niz 80 %.

Ponadto musza byc spetnione min. 3 z wymienionych ponizej punktéw:



Aktywny i systematyczny udziat ucznia w zajeciach fakultatywnych z
wychowania fizycznego organizowanych w szkole lub zajeciach SKS
Udziat w zawodach sportowych wyznaczonych przez nauczyciela.

Udziat w nadprogramowych zawodach sportowych (np.: masowych biegach
ulicznych i przetajowych, turniejach) o ktérych informuje nauczyciel
wychowania fizycznego.

Pomoc w organizacji szkolnych imprez sportowych (Dzienn Dziecka, Dzien
Sportu Szkolnego itp ).

Udokumentowane osiggniecia ucznia w uprawianej dyscyplinie sportowej
na poziomie wojewodzkim, miedzywojewddzkim, ogolnokrajowym oraz
wyzszym.

Udokumentowany udzial w innych formach aktywnosci ruchowej

1 sportowe;.

Wykonanie prezentacji multimedialnej na podany przez nauczyciela temat.



